
  

LA MESSA EDIFICA LA COMUNITÀ FAMILIARE 

UN ITINERARIO DI FORMAZIONE SPIRITUALE PER COPPIE ALLA SCUOLA DELL’EUCARISTIA 

«Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che 

io darò è la mia carne per la vita del mondo» (Gv 6, 51) 

 

Carissimi, 

abbiamo vissuto, insieme, nel mese di settembre, l’esperienza del Convegno diocesano dal titolo: La 

Domenica salva la città, Monsignor Vincenzo Paglia ha descritto la domenica, come la nostra 

Emmaus in riferimento a Luca al capitolo 24, quando Gesù incontra i discepoli. Essi rappresentano i 

discepoli di ogni tempo, di ieri e di oggi, anche noi siamo quei discepoli che incontrano Gesù, 

ascoltiamo le Scritture e ci riuniamo alla mensa riconoscendolo nostro Signore, allo spezzare del 

pane.  È la celebrazione della Santa Messa! Quest’anno scopriremo insieme come la liturgia della 

celebrazione Eucaristica parli profondamente alla nostra vita quotidiana di coppia e di famiglia e alla 

comunità intera. La Messa non è un rito distante dalla realtà domestica, ma una vera e propria 

«scuola di vita relazionale»: ogni gesto, ogni parola e ogni silenzio dell'Eucaristia custodisce un 

cardine spirituale capace di illuminare, sostenere e rinnovare il legame coniugale  la vita della casa e 

della comunità.  

Quest’anno ci metteremo in cammino, insieme per riscoprire come la Messa possa edificare giorno 

per giorno la nostra «piccola Chiesa domestica». Negli incontri di catechesi del giovedì dove la 

preghiera e il confronto tra sposi secondo il metodo della conversazione spirituale, attraverseremo le 

quattro grandi parti della celebrazione eucaristica, illuminati dalla Parola di Dio: 

1. I Riti di Introduzione: Radunarsi e Riconciliarsi 

2. La Liturgia della Parola: Ascolto e Professione Comune 

3. La Liturgia Eucaristica: Dono, Consacrazione e Comunione 

4. I Riti di Conclusione: L'Invio 

L’incontro si terrà giovedì 22 ottobre Parrocchia dei Ss Guglielmo e Pellegrio, Sala 

“Giovanni Paolo II”, alle ore 20.00. 

Vostri fratelli in Cristo 
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